Sportovni kemp, leden 2013 - béh na lyzich, plavani

(naucéime vas béhu na lyzich - aneb ,,ve stopach Lukase Bauera a Heleny Erbenové¥)

Pro koho:
Termin:
Porfadatel:
Pocet mist:
Ubytovani:
Stravovani:
Vybaveni:

Cena:

Doprava:
Pfihlasky:

Storno:
Trenéfi:

Informace:

Harmonogram:

Patek 27.1.2012

15:30
18:00-19:00
19:15

Sobota 28.1.2012

8:00-8:30

9:00-11:30, 12:30-15:30

17:30-18:30
19:00

Nedéle 29.1.2012

8:00-8:30

9:00-11:30, 12:30-15:00

15:30
17:00

otevieno zajemctim ve véku 7 — 15 let z fad Czechman Kid’s Teamu i mimo né;.
25. - 27. leden 2013

SK OMT Pardubice — Czechman Kid’s Team

omezen na 10 mist !!! (minimalni pocet ticastnikti 5)

Areal Ski Jablonec - Kolecko

snidané a vecefe zajiStény, obédy dle mista tréninku/vyuky béhu na lyzich
plavky a plav. bryle, bézky v¢etné bot a holi (po domluveé lze zajistit ptijceni)

1440,- K¢ - 2x ubytovani, 2x snidané, 2x vecefe, 2x obéd, pronajmy sportovist
990,- K¢ (bonusova cena, ¢lenové Sport. stfediska Czech.K.T.)

Platba na ucet ¢. 166 373 659 / 0300, do zpravy pro pfijemce pfipiSte jméno a
pfijmeni.

zplisob dopravy (v€. ceny) bude upfesnén dle poctu ticastnikt z Pardubic

pisemné do 19.1.2012 na e-mail czech.kt@gmail.com. Uvedte

= jméno a pfijmeni

- rok narozeni

- plavecka zdatnost (plavu, ne kraulem / plavu kraulem / plavu zavod.)

- lyzarska zdatnost (lyzaf, ne bézky / béz. obCas / béz. casto / béz. zavod.)
PfihlaSka je platna az po doruceni platby na dcet! Po datu 22.1.2013 plus
15% ceny.

po 19.1.2012 50% ceny, po 22.1.2012 100% ceny

Jan Taufer a Petr Jandera.

web: www.CzechmanKidsTeam.tode.cz
e-mail: czech.kt@gmail.com
tel.: 724 574 509

odjezd z Pardubic (doprava bude upfesnéna dle poctu ucastnikui)
plavani, bazén Jablonec n.N. — technicka cvic¢eni plaveckého zptisobu kraul
pfesun na ubytovani, vecefe, zahajeni kempu

snidané

bézky, Areal Kolecko (snéhové podminky zaruceny!!!)

= pfiprava lyzi

- rozdéleni dle vykonnosti

- nacvik zakl. techn. dovednosti obecné (rovnovaha, odraz-skluz, prace
pazi)

- obéd

- technika brusleni (odraz-skluz, prace pazi, jedno- a dvou-doby béh)
- natoceni na video

plavani, bazén Jablonec n.N. — technicka cviceni plaveckého zplisobu kraul
vecCere, rozbor videa

snidané

bézky, Areal Kolecko (snéhové podminky zaruceny!!!)
- pfiprava lyzi

- technika klasicka (odraz-skluz, prace pazi)

- kratky ,mini-zavod“

odjezd z Jilemnice, pfesun do Pardubic

predpokladany pfijezd do Pardubic
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